LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW
POWIATU CZLUCHOWSKIEGO

Dane teleadresowe jednostki
Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Kryteria dostgpu Telefon \Z\L\;Z\ifl Dostepnosé dni i godziny Adres
PORADNICTWO RODZINNE
Udzielenie pomocy
spolecznej o zasiggu ponad
gminnym: dzieciom,
. rodzmo.rnz osoba starszym, ) . , http://www.pcprezluchow.p :
Powiatowe Centrum | chorym i niepelnosprawnym; Mieszkancy D . ul. Wojska
. . . . . . Tel. 59 83 45 147 v Poniedziatek - piatek: .
Pomocy Rodzinie w a takze zabezpieczenie powiatu Polskiego 5
. . ) . . Fax 83 45 147 7.15-15.15 .
Czluchowie dzieciom pieczy zastgpczej | czluchowskiego . 77-300 Cztuchow
w przypadku niemozno$ci
zapewnienia opieki
i wychowania przez
rodzicow.
o | Pomoc psychol'oglczpa Poniedziatek - piatek: ul. W.OJ ska
Punkt Interwencji | i prawna osobom i rodzinom Polskiego 5
Kr j: bed: fiarami http:/ luch 7151515 77-300 Cztuchd
Kryzysowej: ¢dacym ofiarami przemocy Mieszkaricy Tel. 59 83 45 147 p://www.pcprezluchow.p - zhuchow
Powiatowe Centrum | lub znajdujacym si¢ w innej . v
. . I : powiatu Fax 83 45 147
Pomocy Rodzinie w | sytuacji kryzysowej. Pomoc .
. . . cztuchowskiego .
Czluchowie pedagogiczna w zakresie peprezluchow(@gmail.com
wychowania seksualnego
(Dla dzieci i mtodziezy)
Pomoc psychologiczna
i prawna osobom i rodzinom
Poradnia bedacym ofiarami przemocy
psychologiczno — | lub znajdujacym si¢ w innej | poradnia@ppp.czlu Tel. 59 83 41 133 poradnia@ppp.czluchow.or Poniedzialek - piatek: ul. Szczecinska 20
pedagogiczna w sytuacji kryzysowej. Pomoc chow.org.pl ) g.pl 7.00 —17.00 77-300 Czhuchow
Czluchowie pedagogiczna w zakresie
wychowania seksualnego
(Dla dzieci i mtodziezy)

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE



http://www.pcprczluchow.pl/
http://www.pcprczluchow.pl/
mailto:pcprczluchow@gmail.com
http://www.pcprczluchow.pl/
http://www.pcprczluchow.pl/
mailto:pcprczluchow@gmail.com

Poradnia Poradnictwo Dzieci i mtodziezy oradnia@ czluchow
Psychologiczno- psychologiczno- z Powiatu Tel. 59 83 41 133 poraciia ml_mpl' * Poniedziatek - pigtek: ul. Szczecinska 20
Pedagogiczna pedagogiczne Czhuchowskiego w ' ors-p 7.00 — 17.00 77-300 Cztuchow
w Czluchowie (logopedyczne) wieku szkolnym
NZOZ OPUS Godziny rejestracji: 77-300 Cztuchow
Poradnia Leczenia Poradnia Zdrowia p (')medzm'%ek 0§. Wazow 8
Uzaleznien Psychicznego Tel. 5983 46 595 8:00 - 18:00, (byta siedziba
wtorek 9:00 - 19:00, $roda - o
czwartek 8:00 - 15:00 telekomunikacji)
Centrum wsparcia . , .
dla os6b w stanie Kryzysy pSyChl.C wne Dla 0s6b quacyCh Tel. 800 70 2222 www.liniawsparcia.pl 24 godz. przez 7 dnia w Fundacja ITAKA
kryzysu stany depresyjne w kryzysie bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl tygodniu skr. Pocztowa 127
. Mysli samobojcze psychicznym ’ 00-958 Warszawa
psychicznego
Centrum Poniedziatek
Konsultacyjno- Wsparcie psychologiczne a . 17'00.-2.0',09 terapeuta
Informacyjne ds. takze pomoc osobom z Dla os6b Tel. 59 83 42 482 uzaleznit i psycholog
Uzaleznien w roblemem uzalesnich od potrzebujacych Telh Zaufania: ume@poczta.wp.pl wtorek 17.00-20.00 terapeuta ul. Szkolna 1
Czluchowie a{)koholu i innych substancji pommocy 59 é3 41 900. b PP ds. przemocy 77-300 Czhuchow
Swietlica svehoaktvwnveh psychologiczne;j $roda 17.00-20.00 psycholog
Socjoterapeutyczna psy ywhy czwartek 17.00-20.00psycholog
piatek 17.00-20.00 prawnik
Wsparcie psychologiczne, Dla OSOb . .
pomoc prawna a takze potrzebujacych @ | GOI(;S Rzeczemce; prowadzi | Cotuchowsk
Gminny Osrodek pomocy gops-rzeczenica@wp.p yzury specjalistow: ul. Cztuchowska
Pomocy Spolecznej pomoc osobom z problemem psychologicznej, Tel.5983-31-776 www.rzeczenica.gopsinfo.p| - psycholog (poniedziatek) 11

w Rzeczenicy

uzaleznien od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych

prawnej oraz
poradnictwo w
zakresie uzaleznien

Faks 5983-31-776

1

- prawnik (czwartek)
- terapeuta uzaleznien ($rody)

77-304 Rzeczenica

Osrodek Pomocy
Spotlecznej
w Czarnem

Wsparcie psychologiczne,
pomoc prawna a takze
pomoc osobom z problemem
uzaleznien od alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych

Dla oséb
potrzebujacych
pomocy
psychologicznej,
prawnej oraz
poradnictwo w
zakresie uzaleznien

Tel.:59 833 20 81
Fax:59 833 20 81

omoc(@opsczarne.pl

http://www.ops.czarne.pl/

Poniedzialek - czwartek
popotudniu terapeuta
uzaleznien
- poniedziatek radca prawny po
15
- psycholog poniedziatek,
czwartek, wtorek

ul. Le$na 4
77-330 Czarne



mailto:pomoc@opsczarne.pl
mailto:pomoc@opsczarne.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:poradnia@ppp.czluchow.org.pl
mailto:poradnia@ppp.czluchow.org.pl

10. Dla oséb
Osrodek Por_nocy Wsparcie psychologiczne, potrzebujacych | Tel. 39 83 34 557 sops@przechlewo.pl Psycholog i prawnik we wtorki ul. Szkolna 4
Spolecznej w OmMOC brawna pomocy 59 83 34 267 http://www.przechlewo.go 1-18 77-320 Przechlewo
Przechlewie P P psychologicznej |Faks 59 83 34 604 psinfo.pl/
prawnej
11. Dla os6b
Wsparcie psychologiczne, a| potrzebujacych . .
. . . gopskoczala@poczta.intern|  Psycholog co 2 tygodnie w
Gminny Osrodek takze pomoc osobom z pomocy . .
. . . . etdsl.pl srody od godz.15 do godz. 18- ul. Zielona 2
Pomocy Spolecznej w| problemem uzaleznien od psychologicznej | Tel. 59 8574430 ) . P
.. . . http://www.koczala.naszop trzeba si¢ umowic z 77-220 Koczata
Koczala alkoholu i innych substancji | oraz poradnictwo sl racownikiem socialn
psychoaktywnych w zakresie P p Jainym
uzaleznien
12. Wsparcie psychologiczne,
Osrodek Pomocy pomoc prawna a takze Dla oséb Tel/fax:59 83 35 439 Co drugi wiorek
Spolecznej w pomoc osqbom z problem.em potrzebujacych 59 83 35 632 ops_debrzno@wp.pl 14:30-16:30 terapeuta od ul. Ogrodowa 27
P . uzaleznien od alkoholu i Tel. kom.793 216 http://www.ops-debrzno.pl/ ’ L 77-310 Debrzno
Debrznie . .. pomocy uzaleznien
innych substancji 107
psychoaktywnych
13. Stowarzyszenie Na
Rzecz Rozwoju
: Dlaosb | Tel.59 8335750 Poniedzialek 10-18 Miasta 1 Gminy
Biuro Porad . . stowdeb@pro.onet.pl Debrzno
. Poradnictwo potrzebujacych |Fax 59 83 37 179 - wtorek 8-12 .
Obywatelskich http://stowdeb.pl/ . Osrodek/Inkubator
pomocy Kom. 502043654 sroda 12-16 . .
Przedsigbiorczosci
ul. Ogrodowa 26
77-310 Debrzno
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
14.
. Dot. dzieci i
Poradnia Poradnictwo mlodziezy z poradnia@ppp.czluch
Psychologiczno- svehologiczno- owiatli/ Tel. 59 834 11 33 oracmia l.cz Uchow. Poniedziatek - pigtek: ul. Szczecinska 20
Pedagogiczna w PSyCHOi0B OIS ' org.pl 7.00 - 17.00 77-300 Czhuchéw
Cruchowie pedagogiczne cztuchowskiego w

wieku szkolnym



mailto:poradnia@ppp.czluchow.org.pl
mailto:poradnia@ppp.czluchow.org.pl
mailto:stowdeb@pro.onet.pl
mailto:gops@przechlewo.pl

PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

15. | Powiatowe Centrum Udzielenie pomocy Mieszkancy Tel. 59 83 45 147 http://www.pcprezluchow.p Poniedziatek - pigtek: ul. Wojska
Pomocy Rodzinie w | spolecznej o zasiegu ponad powiatu Fax 83 45 147 v 7.15-15.15 Polskiego 5
Czluchowie gminnym: dzieciom, czhuchowskiego peprezluchow(@gmail.com 77-300 Czhuchow
rodzinom, osoba starszym,
chorym i niepetnosprawnym;
a takze zabezpieczenie
dzieciom pieczy zastepczej
w przypadku niemoznoS$ci
zapewnienia opieki
i wychowania przez
rodzicow.
16.| Miejski Osrodek Poradnictwo w zakresie | Osoby uprawnione | Tel. 59 83 42 409 mops_czluchowl@wp.pl poniedziatek od 7.00 - 15.30 | ul. Srednia 14
Pomocy Spolecznej w pomocy spoteczne;j do korzystania z | Fax 59 83 44 321 http://www.mopsczluchow. wtorek — czwartek 77-300 Cztuchdw
Czluchowie pomocy spotecznej org.pl/ 7.00 - 15.00
z terenu miasta piatek od 7.00-14.30
Czluchow
17.| Gminny Osrodek Poradnictwo w zakresie | Osoby uprawnione | Tel. 59 83 43 796 gminnyosrodekpomocyspo Poniedziatek — piatek: ul. Plantowa 28
Pomocy Spolecznej w pomocy spoteczne;j do korzystania z |Fax 59 83 43 796 lecznej(@neostrada.pl 7.15-15.00 77-300 Czhuchow
Czluchowie pomocy spotecznej http://gopsczluchow.neostr
z terenu gminy ada.pl/
Cztuchow
18.| Gminny Osrodek Poradnictwo w zakresie | Mieszkancy Gminy | Tel. 59 83 31 776 gops-rzeczenica@wp.pl Poniedziatek:8.00-16.00 ul. Czluchowska
Pomocy Spolecznej w pomocy spotecznej Rzeczenica Faks 59 83 31 776  |www.rzeczenica.gopsinfo.p| wtorek-pigtek: 7.15-15.15. 11
Rzeczenicy 77-304 Rzeczenica
19.| OsSrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie | Mieszkancy Miasta | Tel. 59 83 32 081 pomoc@opsczarne.pl Poniedziatek- piatek ul. Lesna 4
Spotecznej pomocy spotecznej i Gminy w http://www.ops.czarne.pl/ 7.30-15.30 77-330 Czarne
w Czarnem Czarnem
20.| Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie | Mieszkancy Gminy | Tel. 59 83 34 557 gops@przechlewo.pl Poniedziatek- Piatek ul. Szkolna 4
Spolecznej w pomocy spotecznej Przechlewo Faks 59 83 34 604  |http://www.przechlewo.go 7:30 - godziny 15:30 77-320 Przechlewo
Przechlewie psinfo.pl/
21.| Gminny OSrodek Poradnictwo w zakresie | Mieszkancy Gminy | Tel. 59 85 74 430 gopskoczala@poczta.intern Poniedziatek- Pigtek ul. Zielona 2
Pomocy Spolecznej w pomocy spotecznej Koczata etdsl.pl 7.00 - 15.00 77-220 Koczata
Koczala http://www.koczala.naszop

s.pl



mailto:gops@przechlewo.pl
mailto:pomoc@opsczarne.pl
mailto:pomoc@opsczarne.pl
mailto:gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl
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22.| OfSrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie | Mieszkancy Miasta | Tel./fax: 59 83 35 ops_debrzno@wp.pl Poniedziatek- Pigtek ul. Ogrodowa 27
Spolecznej w pomocy spoteczne;j i Gminy Debrzno |439 http://www.ops-debrzno.pl/ 7.00 - 15.00 77-310 Debrzno
Debrznie 59 8335632
Tel. kom.793 216
107
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
23. NZOZ OPUS Poradnia terapii uzaleznienia Mieszkancy Tel. 609 528 568 opus@rnet.pl Poniedziatek 8-18 Osiedle Wazow 8
Poradnia Leczenia od alkoholu 1 powiatu wtorek 9-19 77-300 Cztuchow
Uzaleznien wspotuzaleznienia/leczenia | czluchowskiego sroda 8-15
uzaleznien czwartek 8-15
piatek, sobota, niedziela-
zamknigte
24. SPZOZ Poradnia terapii uzaleznienia Tel. 59 834 22 81 spzozczluchow(@wp.pl Szczecinska 31
Poradnia Terapii od alkoholu 1 wew. 315 77-300 Cztuchow
Uzaleznien i wspotuzaleznienia/leczenia
Wspotuzaleznieni od uzaleznien
Alkoholu
25. SPZ.0Z dzienny oddziat terapii Tel. 59 834 22 81 spzozczluchow(@wp.pl Ustala sie¢ z terapeuta Szczecinska 31
Oddzial Dzienny uzaleznienia od wew. 315 godziny przyjgcia 77-300 Czhuchow
Terapii Uzaleznien | alkoholu/leczenia uzaleznien
od Alkoholu
26. SPZ.0OZ oddzial leczenia Tel. 59 834 22 81 spzozczluchow(@wp.pl Catodobowo, trzeba zadzwoni¢ | Szczecinska 31
Oddzial alkoholowych zespotow wew. 315 najlepiej z skierowaniem do | 77-300 Cztuchéw
Detoksykacji abstynencyjnych lekarza na odziat, do
Alkoholowej sekretariatu albo do rejestracji
aby si¢ umowic
27.| Osrodek Readaptacji| psychoterapia indywidualna Tel. 59 83 234 13 wandzin@wandzin.pl Poniedziatek-Pigtek Wandzin
Stowarzyszenia i grupowa 0sob Osoby ktore 59 83237 87 7:00 — 15:00 77-300 Cztuchow
Solidarni "PLUS" - | uzaleznionych, konsultacje | potrzebuja pomocy |59 83 229 64
EKO "Szkola Zycia" lekarskie, programy aby wyjsc¢ z
rehabilitacyjne, o srodek uzaleznienia

przyjmuje matki z dzie¢mi,
osoby uzaleznione od
narkotykow, zakazone
28.wirusem HIV i chore na
AIDS



mailto:spzozczluchow@wp.pl
mailto:spzozczluchow@wp.pl
mailto:spzozczluchow@wp.pl
mailto:opus@rnet.pl

28.| Klub Abstynenta Jest to miejsce, w ktorym Tel. 59 83 463 33 krokus.czluchow@wp.pl Czynne: od $rody do niedzieli w |ul. Szkolna 1A
, KROKUS” nastgpuje proces Tel. kom. 609 221 g0dz.17.00-20.00 - dyzury | 77- 300 Czluchow
rehabilitacji, powrotu na 419 Spotkania grup wsparcia 0s6b
tono rodziny, powrotu do wspotuzaleznionych czwartek
spoteczenstwa godz. 18.00- grup wsparcia
0s0b uzaleznionych — piatek
godz.18.00
209. Centrum Pomoc osobom z problemem Osoby ktore Tel. 59 83 42 482 umc(@poczta.wp.pl Pon. — pt. 8.00 - 12.00 ul. Szkolna 1
Konsultacyjno- uzaleznien od alkoholui | potrzebuja pomocy | Tel. zaufania 59 83 pok. 11 77-300 Cztuchoéw
Informacyjne ds. innych substancji aby wyjsc¢ z 41 900 Swietlica Socjoterapeutyczna
Uzaleznien w psychoaktywnych w zakresie uzaleznienia Pon. 17.00-20.00 terapeuta
Czluchowie pomocy spotecznej na rzecz uzaleznien i psycholog
rodzin patologicznie Wt.17.00-20.00 terapeuta ds.
zagrozonych przemocy
Sr.17.00-20.00 psycholog
Czw. 17.00-20.00 psycholog
Pt. 17.00-20.00 prawnik
30. | Punkt Konsultacyjny [ Pomoc osobom z problemem Osoby ktore Tel. 52 39 89 242 ul. Dworcowa 15
przy Osrodku uzaleznien od alkoholui | potrzebuja pomocy 77-300 Czhuchow
Profilaktyki i innych substancji aby wyjs¢ z
Rozwiazywania psychoaktywnych w zakresie uzaleznienia
Problemow pomocy spotecznej na rzecz
Alkoholowych rodzin patologicznie
zagrozonych.
31. Komisja Realizacja zadan Mieszkancy Miasta | Tel. 59 83 42 291 Inspektor ds. patologii, ul. Wojska
Rozwigzywania wynikajacych z ustawy Cztuchow przewodniczaca Komisji Polskiego 1
Problemow 0 wychowaniu Rozwiazywania Problemow | 77-300 Czluchow
Alkoholowych — W trzezwosci i Alkoholowych w godzinach
Urzad Miejski w przeciwdzialaniu pracy Urzedu Miejskiego- pokoj
Czluchowie alkoholizmowi, a takze nr 1l

ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii




32.

Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych —
Urzad Gminy w
Czluchowie

33.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Czarnem

34.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych —
Urzad Gminy
Przechlewo

35.

Gminna Komisja ds.
Rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych —
Urzad Gminy
Rzeczenica

Realizacja zadan
wynikajacych
z ustawy
o wychowaniu
W trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmoéow

Mieszkancéw | Tel. 59 83 410 01 ul. Szczecinska 33
Gminy w 77- 300 Cztuchoéw
Czhluchowie
Mieszkancéw | Tel. 59 83 33543 Wtorek - 17 odbywaja si¢  |ul. Le$na 5

Gminy Czarne

mitingi grupy Anonimowych
Alkoholikéw ,,BETA” -
swietlica OPS
Czwartek -15-16: 30 dyzur
pelni terapeuta ds. uzaleznien i
udziela pomocy osobom
uzaleznionym — pokdj 4
- 16 : 30 odbywa si¢ grupa
wsparcia dla osob
uzaleznionych — §wietlica OPS

77-330 Czarne

Mieszkancow
Gminy Przechlewo

Tel. 5983 343 02

http://przechlewo.biuletyn.
net/?
bip=1&cid=197&bsc=N

ul. Czluchowska 26
77-320 Przechlewo

Mieszkancow
Gminy Rzeczenica

Tel. 59 83 317 22
wew. 17

http://www.rzeczenica.pl/a
sp/pl_start.asp?
typ=14&menu=50&strona
=1&sub=2&subsub=49

parter, pokdj nr 8 — w godzinach
pracy urzedu
czynny bedzie dwa razy w
miesigcu w godzinach: 15 :15 —
17:15
Prosimy o wcze$niejsze zapisy
pod numerem telefonu 59 83
317 76.

Urzad Gminy w
Rzeczenicy

ul. Cztuchowska
26

77-304 Rzeczenica




36.

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych —
Urzad Gminy
Koczala

Realizacja zadan
wynikajacych
Z ustawy
o0 wychowaniu
W trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Mieszkancoéw
Gminy Koczata

Tel. 59 85 74 258
lub 259

ul. Cztuchowska 27
77-220 Koczata

37.

Chrzescijanski
Osrodek dla Oso6b
Uzaleznionych

Osrodek dla Osob
Uzaleznionych jako
placéwka rehabilitacji i
resocjalizacji narkomanoéw

Mieszkancow
Powiatu
Czhuchowskiego

Tel. 59 85 74 885
535 868 835

lekinia@teenchallenge.pl

Uzyskania informacji i
zapisania si¢ na liste
oczekujacych na przyjecie w
godz. od 9:00 do 15:00
Rekrutacja online:
http://rejestracja24.pl/online/tee

nchallenge

ul. Lekinia 17
77-220 Koczata,

38.

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Tucholi

Schronienie ofiarom
przemocy w rodzinie, ktore
znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej bez
skierowania, bez wzglgdu na
dochdd, pobyt w placowce
moze trwa¢ do 3 miesigcy.
Osrodek zapewnia:
pomieszczenie do spania,
pokoj dzienny, miejsce
zabaw dla dzieci,
pomieszczenie do nauki,
fazienke, kuchnie,
pomieszczenie do prania i
suszenia, ponadto: pomoc
psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
medyczna konsultacje
indywidualne dla os6b
stosujacych przemoc ( na
prosbe ofiar )

Mieszkancoéw
Powiatu
Czluchowskiego

Tel. 52 554 00 45

dyzur catodobowy
pod nr telefonu
664 721 527

sow@tuchola.pl

Poniedzialtek - pigtek
8.00 — 18.00

dyzur catodobowy pod nr
telefonu 664 721 527

ul. Przemystowa 6
89-500 Tuchola

39.

Infolinia —
Anonimowi

Infolinia skierowana jest do
0s0b z problemem

Tel. 801033242

aa@aa.org.pl

Codziennie od 8.00 —22.00

Fundacja Biuro
Stuzby Krajowej



http://rejestracja24.pl/online/teenchallenge
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Alkoholicy alkoholowym, 0s6b AA w Polsce ul.
zainteresowanych tym Chmielna 20
problemem, np. cztonkéw 00-020 Warszawa
rodziny alkoholika lub os6b
zawodowo zajmujacych sig¢
problemem alkoholowym
40. | Ogolnopolski telefon Pomoc osobom Tel. 801 19 99 90 Www.narkomania.org.pl
Zaufania narkotyki- uzaleznionym
Narkomania
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
41. Specjalistyczny Schronienie ofiarom Mieszkancow | Tel. 52 554 00 45 sow@tuchola.pl Poniedziatku — pigtku ul. Przemystowa 6
Osrodek Wsparcia | przemocy w rodzinie, ktore Powiatu dyzur catodobowy 8.00 - 18.00 89-500 Tuchola
dla Ofiar Przemocy znalazty si¢ w trudnej Czluchowskiego pod nr telefonu dyzur catodobowy pod

w Rodzinie w Tucholi

sytuacji zyciowej bez
skierowania, bez wzgledu na
dochéd, pobyt w placowcee
moze trwaé do 3 miesigcy.
Osrodek zapewnia:
pomieszczenie do spania,
pokdj dzienny, miejsce
zabaw dla dzieci,
pomieszczenie do nauki,
tazienke, kuchnig,
pomieszczenie do prania i
suszenia, ponadto: pomoc
psychologiczna,
terapeutyczna, prawna,
medyczna konsultacje
indywidualne dla os6b
stosujacych przemoc ( na
prosbe ofiar )

664 721 527

nr telefonu 664 721 527

42.

Ogoélnopolskie
Pogotowie dla ofiar
Przemocy w rodzinie
»Niebieska linia”

Wsparcie-pomoc
psychologiczna, -informacja
0 najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Tel. 800 120 002

Bezptatna infolinia

www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

Poniedziatek — sobota
8.00 -22.00

niedziele i §wigta
godz. 8.00-16.00

Panstwowa
Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Al Jerozolimskie



http://www.niebieskalinia.info/

155
02-32 Warszawa

PORADNICTWO Z ZAKRESU INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

43, Centralne Monitorowanie Swiadek Catodobowy dyzur: | dyzurny@rcb.gov.pl 24 godziny na dobe¢ 7 dni w Panstwowa
zarzadzanie bezpieczenstwa zagrozenia 22361 69 00 http://rcb.gov.pl/zarzadzani | tygodniu Agencja
kryzysowe kryzysowego, e-kryzysowe Rozwigzywania
osoba poszukujaca poczta@rcb.gov.pl Problemow
informacji na temat Alkoholowych
zarzadzania
kryzysowego
PORADNICTWO DLA OSOB BEZBRONNYCH
44. Powiatowy Urzad Promocja Mieszkancy Powiatu | Tel. 59 83 43442, gdcz(@praca.gov.pl Poniedziatek — 7.30-15.30 | ul. Jerzego z Dabrowy
Pracy zatrudnienia oraz Czluchowskiego | Fax. 59 83 43441 wtorek, piatek — 7.00- la
rozwoj zawodowy 15.00 77-300 Czhuchow
mieszkancow
powiatu
czhuchowskiego
45. Wojewédzki Urzad Promogja Moga .korzystac'.: Tel.: ‘58 326-18-01 wup@wup.gdansk.pl Poniedziatek- piatek 7.30 (ul. Podvygle .
Pracy w Gdarisku zatruﬁnlenla oraz - zarejgstrowanl Faks: 58 326-48-94 - 15.30 Przedmiejskie 30
rozwdéj zawodowy | - poszukujacy pracy - 80-824 Gdansk
mieszkancow pracodawcy
wojewodztwa
pomorskiego
46. | Infolinia Urzedéw | Pod tym numerem | Moga korzystaé: 19524 www.zielonalinia.gov.pl Poniedziatek- piagtek Urzad pracy
Pracy — Zielona udzielane sa - zarejestrowani (z Polski) biuro@zielonalinia.gov.pl  |8.00- 18.00 ul. Ciepta 20
Infolinia informacje o - poszukujacy pracy - +48 2219524 15-472 Biatystok
ustugach urzedow pracodawcy (z zagranicy)
pracy
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
47. | Powiatowy rzecznik Ochrona praw Mieszkancy powiatu | Tel. 59 834 34 61 prk@czluchow.org.pl Poniedzialek — piatek |ul. Wojska Polskiego 1
Praw Konsumentow konsumenckich czhuchowskiego |Fax. 59 834 25 39 7.15-15.15 77-300 Cztuchow

48.

Urzad ochrony
konkurencji i
konsumentéw

Z porad moze
skorzysta¢ kazdy kto
ma poczucie lamania

praw konsumenta

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

Federacj¢ Konsumentow)

801 440 220

https://www.uokik.gov.pl/

Poniedziatek- pigtek

w.pl

porady(@dlakonsumento

8.00-18.00

UOKiK

Pl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa



mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
https://www.uokik.gov.pl/
http://www.otofaks.pl/
http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:wup@wup.gdansk.pl
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mailto:poczta@rcb.gov.pl
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl

2229089 16

48. Urzad ochrony Obszar dziatania | Tel. 58 346 29 32 gdansk@uokik.gov.pl ul. Podwale
konkurencji i delegatury: woj. | Faks: 58 346 29 33 www.uokik.gov.pl Przedmiejskie 30
konsumentow- pomorskie i woj. 80-824 Gdansk
Delegatura w zachodniopomorskie
Gdansku
50. Infolinia Z porad moze Tel. 801 440 220 dni powszednie
konsumencka skorzysta¢ kazdy kto | Tel. 22 290 89 16 8.00-18.00
ma poczucie lamania
praw konsumenta
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
51. | Narodowy Fundusz | Uprawnienia ubezpieczenia| Kazda osoba objeta | Tel. 58 751 25 00 http://www.nfz- Poniedziatek — pigtek: |ul. Marynarki Polskiej
Zdrowia — Odzial w zdrowotnego ubezpieczeniem lub gdansk.pl/ 8.00- 15.45 148
Gdansku zainteresowana 80-865 Gdansk
ubezpieczeniem
zdrowotnym
52. | Narodowy fundusz Biezace informacje w Adresaci: Tel. 58 321 85 70 http://www.nfz- Poniedziatek- pigtek |ul. Le$na 10
Zdrowia — Punkt zakresie objgcia - ubezpieczenie gdansk.pl/ 8.00-15.45 89-600 Chojnice
Obstugi obowigzkiem - ptatnicy
Ubezpieczonych w ubezpieczenia - lekarze
Chojnicach zdrowotnego oraz gdzie si¢
leczy¢ potwierdzanie
zlecen na srodki, Karty
EKUZ; wnioski o wydanie
danych dostgpowych do
systemu Zintegrowany
Informator Pacjenta;
umowy dobrowolne
53. Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Z porad moze Tel. 800 190 590 http://www.bpp.gov.pl Poniedziatek- pigtek | Biuro RPP ul.
Pacjenta korzysta¢ kazdy kto | Bezptatna infolinia kancelaria@rpp.gov.pl 8.00 —20.00 Mtynarska 46
ma poczucie tamania zapisy na porade: 01-171 Warszawa
praw pacjenta rezerwacja(@rpp.gov.pl
lub 22 532 82 43
54. | Narodowy Fundusz |Uprawnienia ubezpieczenia| Kazda osoba objeta Infolinia Centralna http://www.nfz- Poniedziatek — pigtek |Narodowy Fundusz
Zdrowia — Centrala zdrowotnego: ubezpieczeniem lub 800 392 976 gdansk.pl/ 8.00-16.00 Zdrowia
- prawa pacjenta zainteresowana 22572 60 42 potaczenia Grojecka 186



http://www.nfz-gdansk.pl/
http://www.nfz-gdansk.pl/
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:rezerwacja@rpp.gov.pl
http://www.nfz-gdansk.pl/
http://www.nfz-gdansk.pl/
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-leczenie w kraju i poza ubezpieczeniem | bezptatne koszt zgodnie z | infolinia@nfz.gov.pl 02-390 Warszawa
granicami zdrowotnym taryfg operatora. Takze
- kolejki do §wiadczen kazdy oddzial NFZ
posiada wtasng infolini¢
55. |Rzecznik Praw Oso6b Ochrona praw os6b Z porad moga Tel. 801 801 015 http://www.niepelnospra | Poniedzialek- pigtek |Siedziba RON ul.
Niepelnosprawnych niepetosprawnych korzysta¢ osoby wni.gov.pl 8.00- 17.00 Zurawia 4A, 00-503
niepetosprawne, ich sekretariat.bon@mrpips.g Warszawa
rodziny oraz ov.pl Korespondencja
organizacje Nowogrodzka 1/3/5
dzialajace na rzecz 00-513 Warszawa
0s6b
niepetlnosprawnych
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA
56. Komitet Ochrony Ochrona praw dziecka Kazda kto Tel. 58 746 35 93 tkopd-gd@wp.pl ul. Kochanowskiego
Praw Dziecka potrzebuje pomocy |Fax: 58 746 33 31 telefon 75 80 - 402 Gdansk
alarmowy: 502034728
57. Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka Sprawy przemocy, |Tel. 225386600 http://brpd.gov.pl Poniedziatek- pigtek |Biuro RPD ul.
Dziecka — dzieciecy relacji rpd@brpd.gov.pl 8.15-16.15 Przemystowa 30/32
telefon zaufania réwiesniczych, 00-450 Warszawa
szkolnych i
rodzinnych. Moze
dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
swiadkiem
58. | Telefon zaufania dla Pomoc dzieciom i Kazdy kto Infolinia 116 111 http://11611.pl Codziennie
dzieci i mlodziezy | mlodziezy oczekujacym na | potrzebuje pomocy od 12.00-2.00 w nocy
wsparcie, opieke i ochrong
PORADNICTWO W ZAKRESIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
59. Centrum obslugi Zakres informacji: Adresaci porad: | Tel. 22 560 16 00 http://www.Zus.pl/ozus/k |Poniedziatek- piatek |Centrum obstugi

Telefonicznej
Zakladu
Ubezpieczen
Spolecznych

- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

- ubezpieczeni
- ptatnicy
- lekarze

(tel. stacjonarne i
komorkowe)

ontakt/centrum-obstugi-
telefonicznej-cot
cot@zus.pl

7.00- 18.00

telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej nr centrali
22 667 10 00

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY



http://www/
http://brpd.gov.pl/
mailto:tkopd-gd@wp.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/

60.

Okregowa Inspekcja
Pracy w Gdansku

Egzekwowanie przepisow
prawa pracy, w tym bhp
poprzez efektywne i
ukierunkowane kontrole
oraz dziatania
prewencyjne, zmierzajace
do ograniczenia zagrozenia
wypadkowych i
poszanowania prawa i

pracy

Tel. 58 520 18 22

Tel. 58 34 00 910
Zgtaszanie wypadkow
przy pracy w godzinach
pracy urzedu:

58 34 00 924

58 34 00 957 lub
prosze dzwoni¢ do
oddziatow.

- po godzinach pracy:
503 177 756

507 486 163

https://gdansk.pip.gov.pl/
pl/
kancelaria

ov.pl

dansk.pip.

Poniedzialek — pigtek
7.30-15.30

ul. Okopowa 7
80-819 Gdansk

61.

Centrum
poradnictwa
Panstwowej

Inspekcji Pracy
(PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Kazdy kto
potrzebuje pomocy z
zakresu prawa pracy

Tel. 22 391 82 15

801 002 006
(stacjonarne)

459 599 000

(dla tel. kom.)

22 391 83 60 (dla
obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie
RP) Uwaga!!! naliczane
s3 koszty za czas
oczekiwania na
potaczenia

https://www.pip.gov.pl/pl
/

kancelaria@gip.pip.
1

OV.

Poniedziatek — pigtek
8.00- 16.00

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PO

DATKOWEGO

62.

Urzad Skarbowy w
Czluchowie

63.

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot.
PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

Kazdy kto
potrzebuje pomocy
w sprawach
podatkowych

Tel. 59 8341041

us.czluchow(@mf. gov.pl

Pon. 7:30-18:00
wtorek 7:30-15:30
sroda 7:30-15:30
czwartek 7:30-15:30
piatek 7:30-15:30

ul. Jerzego z Dgbrowy
5E
77-300 Czhuchow

Tel.801 055 055
22 330 0330

z tel. kom.

+48 22 33 00330
z tel. zagranicy

www.kis.gov.pl
wigcej:http://poradnikprz
edsigbiorcy.pl/-kip-czyli-
krajowa-informacja-

podatkowa

Poniedziatek — piagtek
7.00-18.00

ul. Teodora Sixta 17
43-300 Bielsko Biata

PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO



http://Www.kis.gov.pl/
mailto:us.czluchow@mf.gov.pl
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64.

Rzecznik finansowy
(Ubezpieczonych)

Prawa ubezpieczonych

Osoby ubezpieczone
1w sporze dot.
ubezpieczen

Ubezpieczenia
gospodarcze

Tel. 22 333 73 28
godz. 8.00-18.00

ubezpieczenia spoteczne
223337326 lub 333 73

27

pn.- pt. 11.00 —15.00
ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego
223337325

pn.- pt.8.00-16.00

http://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl
Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na

odpowiedz e-mailowg ok.

2 tygodni)

Ubezpieczenia
gospodarcze
poniedziatek- pigtek
8.00-18.00
OFE i ZUS
pn.-pt.
11.00-15.00
Prawo Bankowe
pn. - pt.
8.00-16.00

Biuro rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

PORADNICTWO INNE, W ZAKRESIE WYZEJ NIE WYMIENIONYM

65. Rzecznik Praw Ochrona praw Moze zglosi¢ si¢ | Tel. 800 676 676 http://www.rpo.gov.pl Poniedziatek 10.00- |Biuro RPO
Obywatelskich obywatelskich kazdy, kto uwaza, ze | Potaczenia bezptatne biurorzecznika@brpo.gov | 18.00 wtorek- pigtek | Al. Solidarnosci 77
panstwo naruszalo |z tel. stacjonarnych i pl 8.00- 16.00 00-090 Warszawa
jego prawa lub ze | komorkowych
traktowany jest
nier6wno
66. Biuro Porad Poradnictwo Dla oséb Tel. 59 833 57 50 stowdeb(@pro.onet.pl Poniedziatek 10- 18 | Stowarzyszenie Na
Obywatelskich potrzebujacych | Fax 59 833 71 79 http://stowdeb.pl/ wtorek 8-12 Rzecz Rozwoju Miasta
pomocy. kom. 502043654 sroda 12-16 1 Gminy Debrzno
Osrodek/Inkubator
Przedsigbiorczosci
ul. Ogrodowa 26,
77-310 Debrzno
NIEODPELATNA POMOC PRAWNA ORAZ PORADNICTWO OBYWATELSKIE
67. | Powiatowe Centrum Nieodptatna Przystuguje osobie Tel. Pon.: 8.00-12.00 ul. Wojska Polskiego 5
Pomocy Rodzinie w pomoc prawna uprawnionej, ktora fax Wtorek: 15.00-19.00 | 77-300 Cztuchow
Czluchowie nie jest wstanie Sroda: 15.30-19.30
ponies¢ kosztow Czwartek 15.00-
odptatnej pomocy 19.00
prawnej Piatek: 08.00-10.00
Przystuguje osobie oraz 15.30-17.30
68. Biuro Porad uprawnionej, ktdra Tel. 59 833 57 50 stowdeb(@pro.onet.pl Poniedziatek 10- 18 |Stowarzyszenie Na

Obywatelskich

nie jest wstanie

Fax 59 833 71 79

http://stowdeb.pl/

wtorek 8-12

Rzecz Rozwoju Miasta



mailto:stowdeb@pro.onet.pl
mailto:stowdeb@pro.onet.pl
http://www.rpo.gov.pl/
mailto:porady@rf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://rf.gov.pl/kontakt

69.

Stowarzyszenie Na
Rzecz Rozwoju
Miasta i Gminy

Debrzno

ponies$¢ kosztow
odptatnej pomocy
prawne

kom. 502043654

sroda 12-16

i Gminy Debrzno
Osrodek/Inkubator
Przedsigbiorczosci
ul. Ogrodowa 26,
77-310 Debrzno

Tel. 59 833 57 50
Fax 59 833 71 79
kom. 502043654

stowdeb@pro.onet.pl

http://stowdeb.pl/

Pon.: 8.00-12.00
Wtorek: 8.00-10.00
Sroda:16.00-18.00
Czwartek: 8-10.00
16.00-18.00

Pigtek: 8.00-12.00

ul. Ogrodowa 26
77-310 Debrzno
Debrzno Inkubator
Przedsigbiorczosci
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